
Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2017: 57–65

ВОЗРАСТНЫЕ И ГЕНДЕРНЫЕ АСПЕКТЫ
ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ СВЯЗЕЙ (ПО ДАННЫМ ТРЁХ
МОСКОВСКИХ ВЫБОРОК ПОДРОСТКОВ И СТУДЕНТОВ)

В.Ю. Бахолдина, К.Н. Благова, М.А. Самородова

МГУ имени М.В. Ломоносовa, биологический факультет, кафедра антропологии, Москва

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå àñïåêòû àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îòäåëüíûõ âûáîðîê è èíäèâèäîâ
ïðåäñòàâëÿþò äàâíèé èíòåðåñ äëÿ íàóêè î ÷åëîâåêå. Èçó÷åíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé âåä¸òñÿ
â îòå÷åñòâåííîé ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ñ ïåðâîé ïîëîâèíû ïðîøëîãî âåêà â ðóñëå êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà ê ÷åëîâåêó êàê ñëîæíîìó áèîñîöèàëüíîìó ôåíîìåíó. Â êà÷åñòâå òåñòèðóåìûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ñàìîîöåíêà, êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ âàæíåé-
øèì ïîêàçàòåëåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà. È ñàìîîöåíêà, è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñâÿ-
çè, âûÿâëåííûå íà å¸ îñíîâå, âàðüèðóþò â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè è
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñòðóêòóðà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé ÿâëÿåòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîé è çíà÷èìîé ãðóïïîâîé õàðàêòåðèñòèêîé. Äëÿ ïðîâåðêè ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ â ðà-
áîòå ñðàâíèâàþòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñâÿçè, âûÿâëåííûå â íåñêîëüêèõ ïîëîâîçðàñòíûõ âûáîðêàõ.
Áûëè èçó÷åíû 145 äåâî÷åê è 125 ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 12–15 ëåò, 50 äåâî÷åê è 25 ìàëü÷èêîâ â âîçðà-
ñòå 16–17 ëåò, à òàêæå 80 þíîøåé è 146 äåâóøåê â âîçðàñòå îò 18 äî 28 ëåò. Âñå ìàòåðèàëû áûëè
ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè è, ñîãëàñíî çàêîíó î çàùèòå ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, áûëè
ïðè äàëüíåéøåé îáðàáîòêå äåïåðñîíèôèöèðîâàíû. Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà àíòðîïî-
ìåòðèþ è îïðîñ ñ ïðèìåíåíèåì ãðàôè÷åñêîé øêàëû ñàìîîöåíêè Ò. Äåìáî è Ñ. Ðóáèíøòåéíà [Ðóáèí-
øòåéí, 1999]. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ áûëè ïðèìåíåíû êîððåëÿöèîííûé àíàëèç è
ôàêòîðíûé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ãëàâíûõ êîìïîíåíò.

Â ãðóïïå äåâî÷åê 12–15 ëåò íàáëþäàþòñÿ íåáîëüøèå îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæäó ñàìî-
îöåíêîé è îñíîâíûìè ðàçìåðàìè òåëà; ó ìàëü÷èêîâ ýòîãî âîçðàñòà êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè ñ îñíîâíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè áëèçêè ê íóëþ. Ó ïîäðîñòêîâ â
âîçðàñòå 16–17 ëåò íàïðàâëåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé è èõ èíòåíñèâíîñòü ñîâïàäàþò äëÿ
îáîèõ ïîëîâ: êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëåì ñàìîîöåíêè è ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðè-
çíàêàìè äîñòàòî÷íî âûñîêè ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå, îòðèöàòåëüíû ïî çíàêó è äîñòèãàþò â íå-
ñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè. Â ãðóïïå äåâóøåê 18–28 ëåò íàáëþäà-
åòñÿ îñëàáëåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé, íî íàïðàâëåíèå èõ îñòà¸òñÿ ïðåæíèì. Îñëàáëåíèå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîêàçàòåëü ïîëîæèòåëüíîé ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè ñòàðøèõ äåâóøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè-ïîäðîñòêàìè 16–17 ëåò. Ó þíîøåé 18–28 ëåò
íàïðàâëåíèå ñâÿçåé ìåíÿåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ìàëü÷èêàìè 16–17 ëåò, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ñìåíå îòðè-
öàòåëüíûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ïîëîæèòåëüíûìè. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ þíîøåé ìàñêóëèííûå
îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ íà÷èíàþò îêàçûâàòü çàìåòíîå ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà èõ ñàìîîöåíêó.
Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîäòâåðæäàþò èòîãè àíàëèçà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ êîððåëÿöèé.

Ïîëó÷åííûå â ðàáîòå ðåçóëüòàòû äîïîëíÿþò è ðàñøèðÿþò ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá
îñîáåííîñòÿõ îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïîâ, à òàêæå î ãåíäåðíîé ñïåöèôèêå ïðîöåññîâ âçðîñëåíèÿ
è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ïîäòâåðæäàÿ çíà÷èìîñòü èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé
äëÿ áîëåå ãëóáîêîé õàðàêòåðèñòèêè îòäåëüíûõ ïîëîâîçðàñòíûõ è ñîöèàëüíûõ âûáîðîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñîìàòè÷åñêèå àñïåêòû, ñàìîîöåíêà, ïîäðîñòêè, ñòóäåíòû
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Введение

Â ðàáîòå ïðîâåðÿåòñÿ ãèïîòåçà î íàëè÷èè âîç-
ðàñòíîé è ãåíäåðíîé ñïåöèôèêè ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèõ ñâÿçåé. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè âîçðàñòíîé è
ãåíäåðíûé àñïåêòû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé íå
ïðèâëåêàëè âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé. Âî ìíîãîì
ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòüþ
âîçðàñòíîé äèíàìèêè è ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â
ñòðóêòóðå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ êîððåëÿöèé. Îäíà-
êî ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ íîâûõ äàííûõ â ýòîé îá-
ëàñòè ïîäîáíàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà ñòàíîâèòñÿ
âåñüìà àêòóàëüíîé. Òàê, â íàøåì èññëåäîâàíèè
ñðàâíèâàþòñÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî îäíîé è òîé
æå ïðîãðàììå â òð¸õ ïîñëåäîâàòåëüíûõ âîçðàñò-
íûõ âûáîðêàõ äëÿ îáîèõ ïîëîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêó âûÿâèòü îïðåäåë¸ííûå âîç-
ðàñòíûå è ãåíäåðíûå çàêîíîìåðíîñòè è ðàññìàò-
ðèâàòü îñîáåííîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â
êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè âîçðà-
ñòíûõ è ãåíäåðíûõ âûáîðîê.

Èçó÷åíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç òðàäèöèîííûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé
â ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Íà÷àëî ýòèì èññëåäî-
âàíèÿì áûëî ïîëîæåíî åù¸ â ïåðâîé ïîëîâèíå ïðî-
øëîãî âåêà ðàáîòàìè Ý. Êðå÷ìåðà è Ó. Øåëäîíà
[Êðå÷ìåð, 1921; Øåëäîí, 1940]. Â îòå÷åñòâåííîé
ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, ãäå òðàäèöèîííî ðàç-
ðàáàòûâàëñÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ÷å-
ëîâåêà, îñíîâàííûé íà ïðåäñòàâëåíèè î ñëîæíîé
ñòðóêòóðå ñâÿçåé ìåæäó âñåìè ñèñòåìàìè îðãà-
íèçìà, èçó÷åíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ âçàèìîçàâè-
ñèìîñòåé äàâíî èíòåðåñóåò èññëåäîâàòåëåé [Ðî-
ãèíñêèé, 1937, 1938, 1969; Õðèñàíôîâà, 1990, 2003].
Ñåãîäíÿ îáùåäîñòóïíûå ìåòîäèêè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿþò îñóùåñòâëÿòü ïîñòà-
íîâêó àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ
èçó÷åíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé çàíèìàåò
âàæíîå ìåñòî íàðÿäó ñ îöåíêîé ìîðôîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà âûáîðêè [Áàõîëäèíà, Ñòóïèíà, 2013; Íå-
ãàøåâà, Ìàíóêÿí, 2016; Bakholdina et al., 2014].

Ñàìà òåðìèíîëîãèÿ («ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
ñâÿçè», «ïñèõîñîìàòè÷åñêèå àñïåêòû èçó÷åíèÿ
÷åëîâåêà») òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî îáñóæäåíèÿ,
ïîñêîëüêó ñìûñë ýòèõ ïîíÿòèé ðàçëè÷åí â ìåäè-
öèíå è àíòðîïîëîãèè è ìîæåò âàðüèðîâàòü â çà-
âèñèìîñòè îò òîé èëè èíîé ïîñòàíîâêè èññëåäî-
âàíèÿ. Â ìåäèöèíå ïîä ïîíÿòèåì «ïñèõîñîìàòè-
êà» ïîäðàçóìåâàåòñÿ âëèÿíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ÷åëîâåêà íà åãî ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå. Ïðè
ýòîì óñòàíàâëèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè ôàêòîðàìè è öåëûì ðÿäîì çàáîëåâàíèé,
âûñòðàèâàåòñÿ îïðåäåë¸ííàÿ ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñòðåññîâûìè ôàê-
òîðàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñâîéñòâà è ñîìàòè÷å-
ñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Â àíòðîïîëîãèè, â òîì íàïðàâëåíèè èññëåäî-
âàíèé, íà÷àëî êîòîðîìó áûëî ïîëîæåíî Ý. Êðå÷-
ìåðîì, è êîòîðîå çàòåì áûëî ðàçâèòî Ó. Øåëäî-
íîì, ñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè òåëîñëîæåíèÿ è
ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè íå íîñèò õàðàê-
òåðà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé çàâèñèìîñòè. Çäåñü
ðå÷ü èä¸ò, ñêîðåå, îá àññîöèàöèÿõ ìåæäó íåêîòî-
ðûìè ñîìàòè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè, èìåþùèìè îáùóþ îñíîâó ôîðìèðîâà-
íèÿ â îíòîãåíåçå, â ÷àñòíîñòè, èíäèâèäóàëüíûé
ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ [Õðèñàíôîâà, 1990, 2003].
Ýòî íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé óñïåøíî ðàçâè-
âàåòñÿ è ñåãîäíÿ [Íåãàøåâà, Ìàíóêÿí, 2016].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â àíòðîïîëîãèè ïîëó÷èëî
ðàçâèòèå åù¸ îäíî íàïðàâëåíèå èçó÷åíèÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé. Â ðóñëå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ
ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ÷åëîâåêà íà åãî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñà-
ìî÷óâñòâèå. Â çàïàäíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ýòî
íàïðàâëåíèå ïðåäñòàâëåíî ìíîãî÷èñëåííûìè
ðàáîòàìè, ïîñâÿù¸ííûìè èçó÷åíèþ òàê íàçûâàåìî-
ãî «body image» – îáðàçà òåëà ÷åëîâåêà, êîòîðûé
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò åãî îáùåå ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå [Cash, 2004; Tylka, Wood-Barcalow, 2015;
Braun et al., 2016]. Ýòî íàïðàâëåíèå, êîòîðîå ìîæ-
íî áûëî áû íàçâàòü «ñóáúåêòèâíîé àíòðîïîëîãè-
åé», ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñåãîäíÿ è â îòå÷åñòâåííîé
íàóêå î ÷åëîâåêå [Áàõîëäèíà, Ñòóïèíà, 2013;
Bakholdina et al., 2014, 2016].

Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íà ñóáúåêòèâíîå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà îäíîé èç íàè-
áîëåå àäåêâàòíûõ ìåòîäèê ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêà
èçìåðåíèÿ ñàìîîöåíêè ÷åëîâåêà ñ ïîñëåäóþùèì
ðàñ÷åòîì êîððåëÿöèé ìåæäó äâóìÿ ñèñòåìàìè
ïðèçíàêîâ. Ñàìîîöåíêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí
èç öåíòðàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ è
âàæíåéøèé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà [Sedikides, Gregg, 2002].
Ñàìîîöåíêà íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòè÷íûì ïñèõîëîãè÷å-
ñêèì êîíñòðóêòîì, îíà ìîæåò ìåíÿòüñÿ ñ âîçðàñ-
òîì, âàðüèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà [Moë÷àíîâà,
2010]. Íî ïðè ýòîì íà ñàìîîöåíêó ìîãóò âëèÿòü è
èíäèâèäóàëüíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
ôîðìèðóÿ óíèêàëüíóþ ñòðóêòóðó èíäèâèäóàëüíûõ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé. Íà âíóòðèãðóïïîâîì
óðîâíå ïîäîáíûå ñâÿçè ìîãóò áûòü âûÿâëåíû ïó-
ò¸ì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ñîâîêóïíîñòè äàííûõ
ïî ìîðôîëîãèè è ñàìîîöåíêå èñïûòóåìûõ, ïóò¸ì
èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû êîððåëÿöèé ìåæäó ìîðôîëî-
ãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé ïðîáëåìîé èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âîçðàñòíîé è ãåíäåð-
íîé äèíàìèêè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé.
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Ïðè ýòîì àâòîðû îòäàþò ñåáå îò÷¸ò â òîì, ÷òî
íà ôîðìèðîâàíèå ïîäîáíûõ ñâÿçåé ìîãóò âëèÿòü
è êàêèå-òî äðóãèå ôàêòîðû, êîòîðûå â äàííîé ðà-
áîòå îñòàþòñÿ çà ðàìêàìè èçó÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå,
íàïðèìåð, ñîöèàëüíàÿ è ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæ-
íîñòü èñïûòóåìûõ.

Материал и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ ðàáîòû ïîñëóæèëè ðåçóëü-
òàòû àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñî-
âà, ïðîâåä¸ííîãî ëåòîì 2014 ã. íà Áèîëîãè÷åñêîé
ñòàíöèè ÌÃÓ â Çâåíèãîðîäå: 80 þíîøåé è 146 äå-
âóøåê îò 18 äî 28 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò äëÿ þíîøåé
ñîñòàâèë 21 ãîä, äëÿ äåâóøåê – 19 ëåò 11 ìåñ. Â êà-
÷åñòâå ñðàâíèòåëüíûõ äàííûõ èñïîëüçîâàëèñü ðå-
çóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ãðóïïû øêîëüíèêîâ ã. Ìîñê-
âû: 145 äåâî÷åê è 125 ìàëü÷èêîâ 12–15 ëåò, à òàêæå
50 äåâî÷åê è 25 ìàëü÷èêîâ 16–17 ëåò [Áàõîëäèíà,
Ñòóïèíà, 2013].

Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíè-
åì ïðàâèë áèîýòèêè è, ñîãëàñíî çàêîíó î çàùèòå
ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, áûëè ïðè äàëüíåéøåé îá-
ðàáîòêå äåïåðñîíèôèöèðîâàíû.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü ïî ñòàíäàðòíîé èçìåðèòåëüíîé ïðîãðàììå
[Áóíàê, 1941]. Èçìåðÿëèñü äëèíà òåëà, ìàññà òåëà,
ïëå÷åâîé è òàçîâûé äèàìåòðû, äèàìåòðû ãðóäíîé
êëåòêè, îáõâàòíûå ðàçìåðû, äèàìåòð äèñòàëüíî-
ãî ýïèôèçà ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà è ãîëåíè,
æèðîâûå ñêëàäêè. Â êà÷åñòâå îáîáù¸ííûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê áûëè ðàññ÷èòàíû
ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà äèàìåòðà äèñòàëüíîãî ýïèôèçà
(ñðåäíèé äèàìåòð äèñòàëüíîãî ýïèôèçà), à òàêæå
áàëëû ýíäî- ýêòî- è ìåçîìîðôèè ïî ñõåìå Ó. Øåë-
äîíà â ìîäèôèêàöèè Á. Õèò-Ä. Êàðòåðà [Carter,
Heath, 1990].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñàìîîöåíêè áûëà
ïðèìåíåíà ãðàôè÷åñêàÿ øêàëà, ðàçðàáîòàííàÿ
Ò. Äåìáî è Ñ.ß. Ðóáèíøòåéí (äàëåå – øêàëà Äåì-
áî-Ðóáèíøòåéí) [Ðóáèíøòåéí, 1999]. Èñïûòóåìûå
îòìå÷àëè ñâîþ ñàìîîöåíêó íà âåðòèêàëüíûõ ëèíèÿõ,
êàæäàÿ äëèíîé 100 ìì; â êà÷åñòâå êîëè÷åñòâåííîé
õàðàêòåðèñòèêè ðàññìàòðèâàëàñü äëèíà ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî îòðåçêà, îáîçíà÷åííàÿ óæå íå â ìèë-
ëèìåòðàõ, à â áàëëàõ [Bakholdina et al., 2014].

Øêàëà Äåìáî-Ðóáèíøòåéí îáû÷íî âêëþ÷àåò
íåñêîëüêî ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê, è äîñòîèíñòâîì
ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âàðüèðîâàòü
èõ íàáîð â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷ êîíêðåòíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ äàííûõ ïî âûáîðêàì
øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ áûë èñïîëüçîâàí îäèí è
òîò æå íàáîð ïðèçíàêîâ øêàëû: ñàìîîöåíêà óâå-

ðåííîñòè â ñåáå, îòíîøåíèÿ ê ñåáå äðóãèõ ëþäåé,
ñàìîîöåíêà âíåøíîñòè è èíòåëëåêòà, ÷òî ïîçâî-
ëèëî ñîïîñòàâèòü èòîãè äâóõ èññëåäîâàíèé.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîèçâî-
äèëàñü íà ÏÊ â ñòàíäàðòíîì ïàêåòå ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ ïðîãðàìì «Statistica 7.0». Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ
íàïðàâëåííîñòè è ñòðóêòóðû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ñâÿçåé áûë ïðèìåí¸í êîððåëÿöèîííûé àíàëèç.
Õîòÿ ðàíåå áûë ïîêàçàí íîðìàëüíûé õàðàêòåð
ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè [Ñòóïèíà,
2011], ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ïñèõîëîãîâ îò-
íîñèòåëüíî îñîáåííîñòåé âàðüèðîâàíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â öåëîì [Schmitt et al., 2007],
â íàøåé ðàáîòå, ïîìèìî êîýôôèöèåíòà ïàðàìåò-
ðè÷åñêîé êîððåëÿöèè Ïèðñîíà, áûë òàêæå ïðèìå-
í¸í íåïàðàìåòðè÷åñêèé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà. Êðîìå òîãî, áûë ïðîâåä¸í ôàêòîðíûé
àíàëèç (ìîäóëü «Factor Analysis» ïðîãðàììû
«Statistica 6,0») ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ãëàâíûõ
êîìïîíåíò â íîðìèðîâàííîé âàðèìàêñ-ðîòàöèè â
êà÷åñòâå ìåòîäà èçâëå÷åíèÿ ôàêòîðîâ [Äåðÿáèí,
2004]. Ñîãëàñíî óñëîâèÿì ïðîâåäåíèÿ ôàêòîðíî-
ãî àíàëèçà, ÷èñëî íàáëþäåíèé äîëæíî çíà÷èòåëü-
íî ïðåâûøàòü ÷èñëî àíàëèçèðóåìûõ ïðèçíàêîâ
[Äåðÿáèí, 2007]. Èñõîäÿ èç ýòîãî óñëîâèÿ, â ôàê-
òîðíûé àíàëèç áûëî âêëþ÷åíî øåñòü ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ: ìàññà òåëà, äëèíà òåëà, ïëå-
÷åâîé äèàìåòð, îáõâàò ãðóäè, ñðåäíèé äèàìåòð
äèñòàëüíîãî ýïèôèçà è æèðîâàÿ ñêëàäêà íà ïðåä-
ïëå÷üå. Äëÿ îáîáù¸ííûõ ïîêàçàòåëåé ýíäî-, ìåçî-
è ýêòîìîðôèè ôàêòîðíûé àíàëèç áûë ïðîâåä¸í
îòäåëüíî.

Результаты

Â òàáëèöå 1 ñðàâíèâàåòñÿ ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
ñàìîîöåíêè â òð¸õ èçó÷åííûõ âîçðàñòíûõ âûáîðêàõ:
â äâóõ ãðóïïàõ øêîëüíèêîâ è â ãðóïïå ñòóäåíòîâ ÌÃÓ.

Âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñ-
òè íàáëþäàåòñÿ îäíà è òà æå çàêîíîìåðíîñòü – îò
ìëàäøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ê ñòàðøåìó
óðîâåíü ñàìîîöåíêè çàìåòíî ïîâûøàåòñÿ, à çà-
òåì ó þíîøåé è äåâóøåê 18–28 ëåò ñíèæàåòñÿ.

Òàáëèöà 1. Óðîâåíü îáùåé ñàìîîöåíêè
â èçó÷åííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (â áàëëàõ)
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êîýôôèöèåíòû, çà èñêëþ÷åíèåì êîýôôèöèåíòà
êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëåì ñàìîîöåíêè è ïî-
êàçàòåëåì ýêòîìîðôèè, èìåþò îòðèöàòåëüíûé çíàê
(òàáë. 3).

Äëÿ ìàëü÷èêîâ 16–17 ëåò êîððåëÿöèè ñàìî-
îöåíêè ñî âñåìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
òàêæå èìåþò îòðèöàòåëüíûé çíàê, çà èñêëþ÷åíè-
åì ïîêàçàòåëÿ ýêòîìîðôèè, ïî êîòîðîìó êîýôôè-
öèåíòû êîððåëÿöèé äîñòàòî÷íî âåëèêè, õîòÿ è íå
äîñòèãàþò óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.
Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòðèöàòåëüíûå êî-
ýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé ïî Ñïèðìåíó íàáëþäà-
þòñÿ ìåæäó ñàìîîöåíêîé è ñðåäíèì äèàìåòðîì
äèñòàëüíîãî ýïèôèçà è ïî Ïèðñîíó – ìåæäó ñà-
ìîîöåíêîé è ïîêàçàòåëåì ìåçîìîðôèè.

Äëÿ âûáîðêè ïîäðîñòêîâ 16–17 ëåò áûë ïðî-
âåä¸í òàêæå ôàêòîðíûé àíàëèç (òàáë. 4).

Â ãðóïïå ñòàðøèõ äåâî÷åê âûñîêèå ôàêòîðíûå
íàãðóçêè ïî 1-ìó ôàêòîðó óêàçûâàþò íà ðàçíîíàï-
ðàâëåííûå âåêòîðû èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëÿ ñà-
ìîîöåíêè è âñåõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

Òàáëèöà 2. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ ïîêàçàòåëåì

ñàìîîöåíêè (ïîäðîñòêè 12–15 ëåò)

Ìëàäøàÿ ãðóïïà ïîäðîñòêîâ (12–15 ëåò) ïðåä-
ñòàâëåíà äåâî÷êàìè è ìàëü÷èêàìè (145 ÷åëîâåê
è 125 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî). Â âûáîðêå äåâî-
÷åê 12–15 ëåò íàáëþäàþòñÿ íåáîëüøèå îòðèöà-
òåëüíûå êîððåëÿöèè, íå äîñòèãàþùèå óðîâíÿ ñòà-
òèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè, ìåæäó ñàìîîöåíêîé
è îñíîâíûìè ðàçìåðàìè òåëà (òàáë. 2).

Äëÿ ìàëü÷èêîâ òîãî æå âîçðàñòà êîýôôèöè-
åíòû êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè ñ îñíîâ-
íûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè áëèçêè ê
íóëþ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î êàêèõ-ëèáî ÿâ-
íûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçÿõ â äàííîé ïîëîâîç-
ðàñòíîé ãðóïïå.

Â ñâÿçè ñ íèçêèì óðîâíåì êîððåëÿöèé ôàê-
òîðíûé àíàëèç äëÿ âûáîðêè ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ
íå ïðîâîäèëñÿ.

Â ãðóïïå äåâî÷åê 16–17 ëåò êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëåì ñàìîîöåíêè è
ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè äîñòàòî÷íî âû-
ñîêèå è äîñòèãàþò â íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ óðîâíÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè. Ïðè ýòîì âñå

Òàáëèöà 3. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ ïîêàçàòåëåì

ñàìîîöåíêè (ïîäðîñòêè 16–17 ëåò)

Ïðèìå÷àíèÿ. * – p < 0,05; ** – p < 0,01.

Òàáëèöà 4. Èòîãè ôàêòîðíîãî àíàëèçà  äëÿ ïîäðîñòêîâ 16–17 ëåò

Ïðèìå÷àíèÿ: * – âûñîêèå ôàêòîðíûå íàãðóçêè (> 0,7000).
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Â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ âûñîêèå è ïîëîæèòåëü-
íûå ôàêòîðíûå íàãðóçêè 1-ãî ôàêòîðà äëÿ ìàññû
òåëà, îáõâàòà ãðóäè è ñðåäíåãî äèàìåòðà äèñòàëü-
íîãî ýïèôèçà ñî÷åòàþòñÿ ñ íåâûñîêîé ïî àáñîëþò-
íîé âåëè÷èíå, íî îòðèöàòåëüíîé ïî çíàêó íàãðóç-
êîé äëÿ ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè. Ïî 3-ìó ôàêòîðó
âûÿâëåíû âûñîêèå è ïðîòèâîïîëîæíûå ïî çíàêó
íàãðóçêè äëÿ ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè è ïëå÷åâîãî
äèàìåòðà.

Äëÿ îáîáù¸ííûõ ïîêàçàòåëåé ýíäî-, ìåçî- è
ýêòîìîðôèè è ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè ôàêòîðíûé
àíàëèç áûë ïðîâåä¸í îòäåëüíî.

Â âûáîðêå äåâî÷åê ïî 1-ìó ôàêòîðó ïîëó÷å-
íû âûñîêèå ôàêòîðíûå íàãðóçêè (-0,9150, -0,9288
è 0,9393 äëÿ áàëëîâ ýíäî-, ìåçî- è ýêòîìîðôèè
ñîîòâåòñòâåííî). Äëÿ ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè ôàê-
òîðíàÿ íàãðóçêà ïîëîæèòåëüíà ïî çíàêó è ðàâíà
0,4139 (äèñïåðñèÿ ïî 1-ìó ôàêòîðó 2,7535, äîëÿ
ñóììàðíîé èçìåí÷èâîñòè 0,6884).

Ó ìàëü÷èêîâ ôàêòîðíûé àíàëèç äëÿ ïîêàçàòå-
ëåé ýíäî-, ìåçî- è ýêòîìîðôèè è áàëëà ñàìîîöåíêè
ïî 1-ìó ôàêòîðó òàêæå âûÿâëÿåò âûñîêèå ôàêòîð-
íûå íàãðóçêè (-0,8183, -0,9088 è 0,9369 ñîîòâåòñòâåí-
íî), ïðè ýòîì íàãðóçêà äëÿ ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè
ñðåäíåãî óðîâíÿ è ïîëîæèòåëüíà (0,4579), ÷òî îò-
ðàæàåò òå æå òåíäåíöèè, ÷òî è â âûáîðêå äåâî÷åê
(äèñïåðñèÿ ïî 1-ìó ôàêòîðó – 2,5830, äîëÿ ñóì-
ìàðíîé èçìåí÷èâîñòè – 0,6457).

Ïîäõîä, ïðèìåí¸ííûé äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â ïîäðîñòêîâûõ âûáîðêàõ, áûë
èñïîëüçîâàí è äëÿ èçó÷åíèÿ âûáîðêè þíîøåé è
äåâóøåê 18–28 ëåò, ñòóäåíòîâ Ìîñêîâñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Âíà÷àëå áûë òàêæå
ïðîâåä¸í êîððåëÿöèîííûé àíàëèç (òàáë. 5).

Äëÿ äåâóøåê ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû âñå êîð-
ðåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ñàìîîöåíêîé è ìîðôî-
ëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè áëèçêè ê íóëþ, çà èñêëþ-
÷åíèåì ñâÿçè ñ îáõâàòîì ãðóäè. Êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè Ñïèðìåíà ïî ýòîìó ïðèçíàêó ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðåí. Ïðè ýòîì êîýôôèöèåíò èìååò
îòðèöàòåëüíûé çíàê, ÷òî ãîâîðèò îá îáðàòíîé çà-
âèñèìîñòè ìåæäó îáõâàòîì ãðóäè è ñàìîîöåíêîé.
Õàðàêòåðíî, ÷òî îòðèöàòåëüíûé è ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà
ìåæäó ñàìîîöåíêîé è îáõâàòîì ãðóäè íàáëþäà-
åòñÿ è äëÿ äåâî÷åê 16–17 ëåò (òàáë. 3).

Â âûáîðêå þíîøåé 18–28 ëåò êîððåëÿöèîí-
íûå ñâÿçè ìåæäó ñàìîîöåíêîé è ìîðôîëîãè÷åñ-
êèìè ïðèçíàêàìè âûðàæåíû áîëåå îò÷¸òëèâî, ÷åì
â ãðóïïå äåâóøåê òîãî æå âîçðàñòà. Äîñòîâåðíûå
ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ìåæäó ïëå÷åâûì äèàìåòðîì
è ñàìîîöåíêîé þíîøåé âûÿâëÿþòñÿ ïðè ðàñ÷åòàõ
îáîèõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè (Ïèðñîíà è
Ñïèðìåíà). Äëÿ æèðîâîé ñêëàäêè íà ïðåäïëå÷üå
êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè îòðèöàòåëüíû, ïðè÷¸ì
ïåðâûé êîýôôèöèåíò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðåí
(òàáë. 5).

Òàáëèöà 5. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ ïîêàçàòåëåì

ñàìîîöåíêè (þíîøè è äåâóøêè18–28 ëåò)

Ïðèìå÷àíèÿ. * – p < 0,05; ** – p < 0,01.

Èòîãè ôàêòîðíîãî àíàëèçà äëÿ âûáîðêè þíî-
øåé è äåâóøåê 18–28 ëåò ïðèâåäåíû â òàáëèöå 6.

Ó äåâóøåê 18–28 ëåò âûñîêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
ôàêòîðíàÿ íàãðóçêà äëÿ ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè
ïî 3-ìó ôàêòîðó ñî÷åòàåòñÿ ñ îòðèöàòåëüíîé, õîòÿ
è íåâûñîêîé, íàãðóçêîé äëÿ îáõâàòà ãðóäè, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü ìåæäó ýòèìè
ïðèçíàêàìè, îòðàæ¸ííóþ è â ñîîòâåòñòâóþùèõ
êîýôôèöèåíòàõ êîððåëÿöèè (òàáë. 5).

Â ãðóïïå þíîøåé 18–28 ëåò ôàêòîðíàÿ íàãðóç-
êè 1-ãî ôàêòîðà äëÿ ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè äîñ-
òèãàåò ñðåäíåé âåëè÷èíû è ïîëîæèòåëüíà ïî çíà-
êó. Äëÿ ìàññû òåëà, äëèíû òåëà, ïëå÷åâîãî äèà-
ìåòðà, îáõâàòà ãðóäè è ñðåäíåãî äèàìåòðà äèñ-
òàëüíîãî ýïèôèçà íàãðóçêè 1-ãî ôàêòîðà âûñîêè
ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå è òàêæå ïîëîæèòåëüíû
ïî çíàêó. Âûñîêàÿ îòðèöàòåëüíàÿ íàãðóçêà 2-ãî
ôàêòîðà ïî ïîêàçàòåëþ ñàìîîöåíêè ñî÷åòàåòñÿ ñ
âûñîêîé ïîëîæèòåëüíîé íàãðóçêîé íà ïðèçíàê
«æèðîâàÿ ñêëàäêà íà ïðåäïëå÷üå». Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíûõ
ñâÿçÿõ â ãðóïïå þíîøåé 18–28 ëåò ìåæäó ñàìî-
îöåíêîé è îñíîâíûìè ðàçìåðàìè òåëà, è îòðèöà-
òåëüíûõ – ìåæäó ñàìîîöåíêîé è ñòåïåíüþ æèðî-
îòëîæåíèÿ.

Ôàêòîðíûé àíàëèç, ïðîâåä¸ííûé â ãðóïïå
äåâóøåê 18–28 ëåò îòäåëüíî äëÿ ïîêàçàòåëåé
ýíäî-, ìåçî- è ýêòîìîðôèè è ñàìîîöåíêè, âûñî-
êèõ ôàêòîðíûõ íàãðóçîê íå âûÿâèë.

Ôàêòîðíûé àíàëèç ïî òåì æå ïðèçíàêàì â
ãðóïïå þíîøåé ïî 2-ìó ôàêòîðó âûÿâèë ïîëîæè-
òåëüíûå íàãðóçêè ñðåäíåãî è âûñîêîãî óðîâíÿ äëÿ
áàëëà ìåçîìîðôèè è ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè
(0,2280 è 0,9471 ñîîòâåòñòâåííî) ïðè îòðèöàòåëü-
íîé íàãðóçêå äëÿ áàëëà ýíäîìîðôèè (-0,3758), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâîâàíèè ïîëîæèòåëüíûõ
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ñâÿçÿõ ìåæäó ñàìîîöåíêîé þíîøåé è ìåçîìîðô-
íûìè îñîáåííîñòÿìè òåëîñëîæåíèÿ è îá îòðèöà-
òåëüíûõ ñâÿçÿõ ìåæäó èõ ñàìîîöåíêîé è ýíäîìîðô-
íûìè îñîáåííîñòÿìè (äèñïåðñèÿ ïî 2-ìó ôàêòîðó –
2,223, äîëÿ ñóììàðíîé èçìåí÷èâîñòè – 0,5557).

Обсуждение

Èòîãè ñðàâíåíèÿ ñàìîîöåíêè â òð¸õ èçó÷åí-
íûõ âîçðàñòíûõ âûáîðêàõ ìîãóò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ â êà÷åñòâå ïîäòâåðæäåíèÿ íåêîòîðûõ ãèïîòåç
ïñèõîëîãîâ î âîçìîæíûõ ïðè÷èíàõ âîçðàñòíîé
äèíàìèêè ýòîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ.
Ñîãëàñíî ïñèõîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, â
ìëàäøèõ âîçðàñòàõ ñàìîîöåíêà ïîäðîñòêîâ ôîð-
ìèðóåòñÿ, â îñíîâíîì, ïîä âëèÿíèåì ñòàðøèõ, íî
çàòåì, ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ, ðàçâèâàåòñÿ îðèåí-
òàöèÿ íà âíóòðåííèå óñòàíîâêè, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðèâîäèò ê ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ñàìî-
îöåíêè. Ê þíîøåñêîìó âîçðàñòó ó ìîëîäûõ ëþäåé
âñÿ ñèñòåìà ñàìîîöåíîê îáðåòàåò óñòîé÷èâîñòü
[Áàéÿðä, 1991; Ìîë÷àíîâà, 2010]. ×òî êàñàåòñÿ ñíè-
æåíèÿ ñàìîîöåíêè â âûáîðêå ñòóäåíòîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî øêîëüíèêàìè 16–17 ëåò, òî ýòè äàííûå
ìîãóò îòðàæàòü îáùåå ïîâûøåíèå ñ âîçðàñòîì êðè-
òè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, â òîì ÷èñ-
ëå è ëè÷íûõ îñîáåííîñòåé, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
âûðàæåííîå ó äåâóøåê âñëåäñòâèå ñâîéñòâåííîé
èì áîëüøåé ñàìîêðèòè÷íîñòè [Êðàéã, 2000].

Â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ 16–17 ëåò íå âûÿâëÿåòñÿ
êàêèõ-ëèáî ñâÿçåé ìåæäó ñàìîîöåíêîé è äëèíîé
òåëà. Î÷åâèäíî, çäåñü ìîæåò ñêàçûâàòüñÿ òîò
ôàêò, ÷òî â ñòàðøèõ êëàññàõ ðîëü ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ïîäðîñòêàìè â äëèíå òåëà ñòàíîâèòñÿ ìåíåå
çíà÷èòåëüíîé, ðîñò íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî
âëèÿíèÿ íà äðóæáó ìåæäó ïîäðîñòêàìè è íà ðå-
ïóòàöèþ ïîäðîñòêà ñðåäè ñâåðñòíèêîâ [Êîí, 2009].

Â îáùåé âûáîðêå ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà (16–17 ëåò) òåíäåíöèè ñâÿçåé ñàìîîöåí-

êè è ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñîâïàäàþò äëÿ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ÷òî ïîâûøàåò âàëèäíîñòü
âûÿâëåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé, íåñìîòðÿ íà ìàëî-
÷èñëåííîñòü îáåèõ ãåíäåðíûõ âûáîðîê. Êàê èçâå-
ñòíî, â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ îò÷¸òëèâàÿ
òåíäåíöèÿ îáùåé ëåïòîñîìèçàöèè ïîäðîñòêîâ è
ìîëîä¸æè – óìåíüøåíèå ìàññû è óâåëè÷åíèå äëè-
íû òåëà â ñî÷åòàíèè ñ äîëèõîìîðôèçàöèåé ïðî-
ïîðöèé [Õðèñàíôîâà, 2003; Íåãàøåâà, Ìèøêîâà,
2005; Ãîäèíà, 2010]. Âîçìîæíî, íàøè ðåçóëüòàòû
ñëóæàò ñâèäåòåëüñòâîì îòðàæåíèÿ èäóùèõ ïðî-
öåññîâ ëåïòîñîìèçàöèè ïîäðîñòêîâ â èõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ. Ëåïòîñîìíûå îñîáåííîñòè
òåëîñëîæåíèÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 16–17 ëåò èçó-
÷åííîé âûáîðêè îò÷åòëèâî ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïîâû-
øåííûì óðîâíåì ñàìîîöåíêè, ïðè÷åì ýòà òåíäåí-
öèÿ âûÿâëÿåòñÿ äëÿ îáîèõ ïîëîâ.

Äëÿ äåâóøåê 18–28 ëåò íàáëþäàåòñÿ çàìåò-
íîå îñëàáëåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé. Â ýòîì
âîçðàñòå çàâèñèìîñòü ñàìîîöåíêè îò îñîáåííîñ-
òåé ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå
â ñâÿçè ñ èäóùèìè ïðîöåññàìè âçðîñëåíèÿ, ñî-
öèàëèçàöèè è ñàìîðåàëèçàöèè. Îäíàêî íåêîòîðûå
òåíäåíöèè ñîõðàíÿþòñÿ, â ÷àñòíîñòè, – îòðèöà-
òåëüíàÿ ñâÿçü ñàìîîöåíêè ñ àáñîëþòíûìè ðàçìå-
ðàìè òåëà, íî âûðàæåíà ýòà òåíäåíöèÿ íàìíîãî
ñëàáåé, ÷åì â ñòàðøåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.
Îñëàáëåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîêàçàòåëü ïîëîæèòåëüíîé
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè âçðîñëåþùèõ äåâóøåê ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñòàðøèìè äåâî÷êàìè-ïîäðîñòêàìè.

Òàê æå êàê â ãðóïïå äåâóøåê 18–28 ëåò, â ãðóï-
ïå þíîøåé ýòîãî âîçðàñòà íàáëþäàåòñÿ ÿâíîå
îáùåå îñëàáëåíèå èíòåíñèâíîñòè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ñâÿçåé, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá
èäóùèõ ïðîöåññàõ ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñòàáèëèçàöèè. Îäíàêî, åñëè äëÿ ñòàðøèõ äåâó-
øåê íàïðàâëåíèå ñâÿçåé ñîõðàíÿåòñÿ òàêèì æå,
êîòîðîå íàáëþäàëîñü è äëÿ äåâî÷åê 16–17 ëåò, òî
äëÿ þíîøåé îáùèå òåíäåíöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìàëü÷èêàìè16–17 ëåò ìåíÿþòñÿ, è âîçðàñòíàÿ äè-

Òàáëèöà 6. Èòîãè ôàêòîðíîãî àíàëèçà äëÿ þíîøåé è äåâóøåê 18–28 ëåò

Ïðèìå÷àíèÿ. * – âûñîêèå ôàêòîðíûå íàãðóçêè (> 0,7000).
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íàìèêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â ìóæñêîé âû-
áîðêå îòëè÷àåòñÿ îò òîé, êîòîðàÿ íàáëþäàåòñÿ â
æåíñêîé.

Îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ ñ ïîêàçàòåëåì ñàìîîöåíêè â ãðóï-
ïå þíîøåé 18–28 ëåò ñîõðàíÿþòñÿ ëèøü äëÿ æè-
ðîâîé ñêëàäêè íà ïðåäïëå÷üå è áàëëà ýíäîìîð-
ôèè. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé ìåæäó îáùèìè
ðàçìåðàìè òåëà è ñàìîîöåíêîé â âûáîðêå þíî-
øåé ïîëîæèòåëüíû, â îòëè÷èå îò ãðóïïû ìàëü÷è-
êîâ 16–17 ëåò, ó êîòîðûõ âûÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûå
îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè ìåæäó ýòèìè ïðèçíàêàìè.
Ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé
â îáåèõ âûáîðêàõ âûÿâëÿþòñÿ è ïî èòîãàì ôàê-
òîðíîãî àíàëèçà (òàáë. 4 è òàáë. 6).

Â öåëîì, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàðøèìè ïîäðîñ-
òêàìè, â âûáîðêå þíîøåé 18–28 ëåò íàáëþäàþò-
ñÿ çàìåòíûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ ñâÿçåé. Îáùèé óðîâåíü èõ ñíèæàåòñÿ è,
ñóäÿ ïî èòîãàì êîððåëÿöèîííîãî è ôàêòîðíîãî
àíàëèçîâ, ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ìàñêóëèííûå
îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ þíîøåé íà÷èíàþò â
áîëüøåé ñòåïåíè ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà èõ ñàìî-
îöåíêó, ïðè ýòîì ëåïòîñîìíîå òåëîñëîæåíèå òå-
ðÿåò äëÿ þíîøåé ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü íåêîòîðûå ãåíäåðíûå
îñîáåííîñòè â ñòðóêòóðå è èíòåíñèâíîñòè ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ âçàèìîçàâèñèìîñòåé. Ìîæíî áûëî
áû îæèäàòü, ÷òî â æåíñêîé âûáîðêå èíòåíñèâíîñòü
ïîäîáíûõ ñâÿçåé áóäåò âûøå, ó÷èòûâàÿ òî çíà÷å-
íèå, êîòîðîå ôàêòîð âíåøíîñòè è èíäèâèäóàëü-
íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èìååò äëÿ
äåâóøåê. Ñðàâíèì ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ãåíäåðíûå
âûáîðêè âñåõ òð¸õ âîçðàñòîâ.

Ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 12–15 ëåò,
êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, êîýôôèöèåíòû êîððå-
ëÿöèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ ïîêàçàòåëåì
ñàìîîöåíêè íå äîñòèãàþò ïîðîãà ñòàòèñòè÷åñêîé
äîñòîâåðíîñòè (òàáë. 2). Ó äåâî÷åê ýòîãî âîçðàñ-
òà ïðàêòè÷åñêè âñå êîýôôèöèåíòû îòðèöàòåëüíû,
â òî âðåìÿ êàê ó ìàëü÷èêîâ îíè áëèçêè ê íóëþ.
Òàêèì îáðàçîì, óæå â ýòîì âîçðàñòå ó äåâî÷åê
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòó-
ðû îòðèöàòåëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó ñàìîîöåíêîé è
èíäèâèäóàëüíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè. Ýòà òåíäåíöèÿ ïðèîáðåòàåò îò÷¸òëèâûå
î÷åðòàíèÿ â âîçðàñòå 16–17 ëåò, êîãäà îíà óñèëè-
âàåòñÿ ó äåâî÷åê è ñ òîé æå èíòåíñèâíîñòüþ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé
â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ äàæå âûøå ïî íåêîòîðûì ïðè-
çíàêàì ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå, ÷åì â ãðóïïå
äåâî÷åê, íî íå äîñòèãàþò ïîðîãà ñòàòèñòè÷åñêîé
äîñòîâåðíîñòè â ñèëó íåáîëüøîãî ðàçìåðà âûáîð-
êè (òàáë. 3).

Îñîáåííîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â
âûáîðêå ïîäðîñòêîâ 16–17 ëåò çàñëóæèâàþò ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ. Ñóäÿ ïî íàøèì ðåçóëüòàòàì,

ëåïòîñîìíûå îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ â ýòîì
âîçðàñòå îáëàäàþò âûñîêîé ñòåïåíüþ ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè äëÿ ïîäðîñòêîâ îáîåãî ïîëà. Îäíàêî,
ñêîðåå âñåãî, ïîäîáíàÿ ñòðóêòóðà ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ êîððåëÿöèé íå ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé äëÿ
âñåõ ãîðîäñêèõ ïîäðîñòêîâ è îòðàæàåò ñïåöèôèêó
ëèøü îïðåäåë¸ííîé âûáîðêè – ó÷åíèêîâ ñòàðøèõ
êëàññîâ ìîñêîâñêèõ ãèìíàçèé. Âîçìîæíî, èìåííî
ýòè ãðóïïû ïîäðîñòêîâ íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâû ê
ïîïóëÿðíûì ñåãîäíÿ îáðàçöàì âíåøíîñòè, ïðåä-
ñòàâëÿþùèì êðàéíèå âàðèàíòû ëåïòîñîìíîãî òå-
ëîñëîæåíèÿ.

Â ãðóïïå ñòóäåíòîâ òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñî-
êèì ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ñâÿçÿì â ìóæñêîé âûáîð-
êå ñîõðàíÿåòñÿ (òàáë. 5, 6). Î÷åâèäíî, ýòî ïîçâî-
ëÿåò ãîâîðèòü î âûñîêîé çíà÷èìîñòè èíäèâèäóàëü-
íûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íå òîëüêî
äëÿ 16–17-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ, íî è äëÿ þíîøåé
ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì ñòðóêòóðà «ìóæñêèõ»
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé îáíàðóæèâàåò áîëåå
âûñîêóþ ëàáèëüíîñòü, ÷åì «æåíñêèõ», ÷òî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â èçìåíåíèè íàïðàâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ êîððåëÿöèé â ãðóïïå þíîøåé 18–28 ëåò ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè-ïîäðîñòêàìè íà ôîíå
ñîõðàíåíèÿ îñíîâíûõ òåíäåíöèé â ãðóïïå äåâó-
øåê ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè-ïîäðîñòêàìè 16–
17 ëåò. Èçìåíåíèå íàïðàâëåííîñòè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ñâÿçåé â ìóæñêîé âûáîðêå îòðàæàåò çíà-
÷èìóþ ãåíäåðíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ äèôôåðåíöè-
àöèþ â âîñïðèÿòèè ñîáñòâåííûõ ÷åðò âíåøíîñòè,
ñîîòâåòñòâóþùóþ åñòåñòâåííûì áèîëîãè÷åñêèì
ïðîöåññàì âçðîñëåíèÿ.

Заключение

Âñïîìèíàÿ íàçâàíèå ïîñëåäíåé, èòîãîâîé è
îäíîâðåìåííî ïðîãðàììíîé ðàáîòû Å.Í. Õðèñàí-
ôîâîé «Àíòðîïîëîãî-ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ êàê ñïîñîá ïîçíàíèÿ áèîñîöèàëüíîé
ïðèðîäû ÷åëîâåêà», íà êîòîðóþ àâòîðû çäåñü ññû-
ëàþòñÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî àíòðîïîëîãî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ òàêæå ìîãóò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ â êà÷åñòâå âàæíîãî ñîâðåìåííîãî ìåòîäà èçó-
÷åíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû [Õðèñàíôîâà, 2003].

Ñòðóêòóðà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé îòäåëü-
íûõ âûáîðîê îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàííîé ñ âîçðàñòîì,
ãåíäåðîì è ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ, âûñ-
òóïàÿ òåì ñàìûì â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé êîì-
ïëåêñíîé ãðóïïîâîé õàðàêòåðèñòèêè.

Â ðàáîòå âûÿâëåíà âîçðàñòíàÿ è ãåíäåðíàÿ
äèíàìèêà â íàïðàâëåíèè è èíòåíñèâíîñòè ñâÿçåé
ìåæäó èíäèâèäóàëüíûìè àíòðîïîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè èñïûòóåìûõ è èõ ñàìîîöåíêîé. Ó
äåâî÷åê ðàíüøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, ñòðóêòóðà è
íàïðàâëåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó
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ñàìîîöåíêîé è ìîðôîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè íà÷èíàåò ñîîòâåòñòâîâàòü ïðèíÿòûì â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå êðèòåðèÿì âíåøíîñòè. Ó äåâî-
÷åê â âîçðàñòå 12–15 ëåò ñâÿçè íåâåëèêè, íî îò-
ðèöàòåëüíû ïî çíàêó, â òî âðåìÿ êàê ó ìàëü÷èêîâ
ýòîãî âîçðàñòà ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñâÿçè íå âû-
ÿâëåíû. Òåíäåíöèÿ îòðèöàòåëüíûõ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ñâÿçåé ïðèîáðåòàåò îò÷¸òëèâûå î÷åðòàíèÿ
â âîçðàñòå 16–17 ëåò, êîãäà îíà çàìåòíî óñèëèâà-
åòñÿ ó äåâî÷åê è ñ òàêîé æå èíòåíñèâíîñòüþ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ. Î÷åâèäíî, íàïðàâëåíèå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â ïîäðîñòêîâîì âîçðà-
ñòå ìîæåò îòðàæàòü êàê îáùèå ïðîöåññû ãðàöè-
ëèçàöèè è ëåïòîñîìèçàöèè, òàê è ïðåäñòàâëåíèÿ
î âíåøíîñòè, øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííûå â íåêî-
òîðûõ ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâûõ ñóáêóëüòóðàõ.

Â ãðóïïå þíîøåé è äåâóøåê 18–28 ëåò ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñòàðøèìè ïîäðîñòêàìè èíòåíñèâ-
íîñòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé ñíèæàåòñÿ, ÷òî
îòðàæàåò îáùåå ñíèæåíèå çàâèñèìîñòè ñàìîîöåí-
êè îò èíäèâèäóàëüíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé â ïðîöåññå âçðîñëåíèÿ, ñîöèàëèçàöèè è
ñàìîðåàëèçàöèè. Ïðè ýòîì äëÿ äåâóøåê ñîõðàíÿ-
þòñÿ îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè ñàìîîöåíêè ñ àáñîëþò-
íûìè ðàçìåðàìè òåëà, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ó ìàëü÷èêîâ 16–17 ëåò è
ó þíîøåé 18–28 ëåò íàáëþäàåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ
èíòåíñèâíîñòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé. Ñòðóê-
òóðà «ìóæñêèõ» ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé îáíà-
ðóæèâàåò è áîëåå âûñîêóþ ëàáèëüíîñòü, ÷åì
«æåíñêèõ», ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìåíåíèè íàïðàâ-
ëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ êîððåëÿöèé â ãðóïïå þíî-
øåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè-ïîäðîñòêàìè. Ïî
ìåðå âçðîñëåíèÿ þíîøåé ìàñêóëèííûå îñîáåí-
íîñòè òåëîñëîæåíèÿ íà÷èíàþò â áîëüøåé ñòåïå-
íè ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà èõ ñàìîîöåíêó.

Ïîëó÷åííûå â ðàáîòå ðåçóëüòàòû äîïîëíÿþò
è ðàñøèðÿþò ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñî-
áåííîñòÿõ îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïîâ è ìîãóò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîäòâåðæäåíèå âûñêàçàííî-
ãî àâòîðàìè ïðåäïîëîæåíèÿ î ñïåöèôèêå ñòðóê-
òóðû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â îòäåëüíûõ ïî-
ëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.
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AGE AND GENDER ASPECTS OF PSYCHO7SOMATIC
ASSOCIATIONS (USING DATA ON THREE MOSCOW SAMPLES
OF ADOLESCENTS AND STUDENTS)

V.Yu. Bakholdina, K.N. Blagova, M.A. Samorodova

Lomonosov Moscow State University, Department of Anthropology, Moscow

Psychosomatic aspects of anthropological characteristics of different samples and individuals represent
a longtime interest for human sciences. From the beginning of the past century, studies on psychosomatic
associations within the framework of domestic physical anthropology were conducted in line with the
comprehensive approach to human individual as a complex biosocial phenomenon.

Self-esteem occupies special place among tested psychological characteristics, being an important
indicator of psychological well-being. Both self-esteem and psychosomatic associations, identified on its
basis, can vary depending on age, sex and social status. It can be assumed that the structure of psychosomatic
associations represents self-contained and important group characteristic. To check this assumption, we
compare the psychosomatic relations in several sex and age samples. The following samples were studied:
young adolescents (145 girls and 125 boys between 12 and 15 years of age), older adolescents (50 girls and
25 boys between 16 and 17 years of age) and young adults (80 males and 146 females between 18 and 28
years of age). All materials were collected in compliance with the rules of bioethics and the law on personal
data protection, and were further subjected to depersonalization. The survey included anthropometry and
interviews with the use of graphical scale of self-esteem developed by T. Dembo and S. Rubinstein. For
statistical processing of data, correlation analysis and factor analysis were applied.

Among the girls in the group of younger adolescents, there is a slight negative correlation between self-
esteem and the main dimensions of the body. Among the boys of this age, correlation coefficients of self-
esteem with the main morphological features are close to zero. The direction of psychosomatic associations
and their intensity is the same for both boys and girls of 16-17 years of age: the correlation coefficients
between self-esteem and morphological features are quite high in magnitude, negative in direction and reach
the level of statistical significance in a few cases. For adult females, the weakening of psychosomatic
associations can be observed, but their direction remains the same. The weakening of psychosomatic
associations can be considered as a reflection of positive social adaptation of adult females compared to
older adolescents. In young males, the direction of psychosomatic associations changes in comparison with
older adolescents, which is reflected in the shift from negative to positive correlation coefficients. Masculine
physique features of young males begin to have a significant positive impact on their self-esteem. The results
of factor analysis confirm the results on psychosomatic correlation analysis.

Our results complement and extend modern ideas about the peculiarities of certain age stages, gender specificity
of the processes of maturation and social adaptation, and they confirm the importance of studying the structure of
psychosomatic associations for more in-depth characteristics of different age, gender and social samples.
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